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Macica, powszechnie zwana "lonem",
jest pustym i bardzo rozciggliwym orga-
nem, ktérego rolg jest pomieszczenie
rosngcego ptodu w okresie dziewieciu
miesiecy cigzy. Macica jest zbudowana
z silnych miesni gtadkich, ktére kurcza
sie podczas miesigczki i porodu.
Nieprawidtowe skurcze miesni macicy
moga powodowaé powazne bodle
podczas miesigczki. W czasie cigzy
nieprawidtowe i przedwczesne skurcze
macicy moga prowadzi¢ do przedwczes-
nego porodu. Prawidtowa, zdrowa ciaza
trwa zazwyczaj do 40 tygodni. Jesli
niemowle rodzi sie przed 37 tygod-
niem cigzy, to méwimy o ,porodzie
przedwczesnym".

Mikroskiadniki odzywcze

skurcze macicy

Wedtug amerykanskiego Centrum Zwalczania i
Zapobiegania Chorobom (CDC) 11,4% cigz w USA
zakonczyto sie w 2013 roku porodem przedwczes-
nym. Poréd przedwczesny jest takze przyczyng
okoto 35% wszystkich zgondéw niemowlagt w USA.

Poniewaz rozwdj waznych organow, takich jak moézg,
ptuca i watroba nastepuje w ostatnich tygodniach
cigzy, poroéd niemowlecia przed kompletnym rozwo-
jem organdw moze mie¢ katastrofalne skutki
zarowno dla dziecka, jak i rodziny. Krétkoterminowe
powiktania, takie jak zottaczka, problemy z oddycha-
niem, bardzo niska odpornos¢ na infekcje przedtu-
zajg pobyt noworodka w szpitalu. Dtugotrwata nie-
petnosprawno$¢, taka jak Slepota, gtuchota, czy
porazenie mézgowe oraz inne problemy neurolo-
giczne u dzieci z powodu przedwczesnego porodu
podwyzszajg koszty opieki zdrowotnej w USA o
ponad 26 miliardéw dolaréw. Czynniki takie jak tyton,
alkohol i narkotyki, wielokrotne porody, wysokie cis-
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Optymalne zaopatrzenie w mikrosktadniki odzywcze
podczas ciazy jest wazne dla matki i dziecka. Jedno z
badan Instytutu Dr Ratha wykazuje, ze specjalna syner-

gia mikroskfadnikéw odzywczych moze zapobiegaé¢
przedwczesnym skurczom macicy.
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Mikroskiadniki odzywcze wspomagaja normaine skurcze macicy

nienie krwi i cukrzyca w czasie cigzy zwiekszajg
ryzyko kobiety przy porodzie przedwczesnym.
Przedwczesnego porodu przewaznie nie da sie prze-
widzie¢. Przedwczesny pordd trudno zatrzymac i jest
bardzo niewiele lekow farmaceutycznych, ktére
mogg by¢ podawane dla przedtuzenia cigzy.
Macica jest stosunkowo spokojna przez wiekszosc¢
cigzy. Gdy porod sie zbliza, miesnie macicy stajg sie
bardzo wrazliwe na oksytocyny, ktére sg najsilniej-
szym bodzcem do wywotania skurczy. Skurcze
miesni macicy wywotane oksytocyng sg hamowane
W czasie cigzy przez rozne substancje, w tym hor-
mony estrogen i progesteron, prostacykline i rela-
ksyne, a takze przez tlenek azotu. Przypuszcza sie,
ze zakazenie i zapalenie mogg réwniez przyczyniac
sie do inicjacji i progresji przedwczesnego porodu.
Markery zapalne, takie jak czynnik martwicy nowo-
tworu (TNF-alfa) i interleukina (IL-1B), oraz poziomy
enzymow metaloproteinazy macierzy (MMP-9) sg
zwiekszone podczas porodu przedwczesnego.

Badalismy wptyw naturalnych mikrosktadnikéw
odzywczych na skurcze miesni gtadkich macicy
indukowane przez hormony i czynniki zapalne *.
Zaobserwowalismy, ze mediatory zapalne, TNF-alfa
i prostaglandyny, zwiekszaty skurcze miesni gtad-
kich, podczas gdy mieszanka mikrosktadnikéw

odzywczych istotnie hamowata aktywnos¢ tych
mediatorow i wywotywata rozluznienie migsni
macicy az do 300%. Ta kombinacja mikroskfadnikow
odzywczych obnizata takze wydzielanie MMP.
tgczne uzycie mikrosktadnikow odzywczych, takich
jak lizyna, prolina, witamina C i wyciag z zielonej
herbaty, bardziej skutecznie rozluzniato miesnie
gtadkie macicy niz stosowanie kazdego z tych
sktadnikéw oddzielnie.

Na tle wiedzy o tym, ze kazdy lek farmaceutyczny
w czasie cigzy moze mie¢ szkodliwy wptyw na
rozwdj dziecka, mieszanki tych bezpiecznych
mikrosktadnikéw odzywczych moga by¢ lep-
szym i skuteczniejszym sposobem utrzymania
zdrowej cigzy.

Ref:
* V. Ivanov et al., Journal of Obstetrics and Gynaecology
Research 2006, 32(1): 23-31
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Niniejsza informacja jest dostarczana dzieki uprzejmosci
Instytutu Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwdéch
bytych wspétpracownikéow dwukrotnego laureata Nagrody
Nobla Linusa Paulinga (zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie
liderem przetomowych badan nad naturalnymi metodami
ochrony zdrowia w zakresie raka, choréb uktadu krazenia i
innych powszechnych choréb. Instytut jest jednostkg w
100% zalezng od niedochodowej Fundacji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla
liczonego w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu
zarabiania na chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez
wiele lat lobby farmaceutyczne atakowato Dr Ratha i jego
zespot badawczy, probujgc wyciszy¢ ich przestanie. Nada-
remnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat sie znanym na catym
Swiecie zwolennikiem medycyny naturalnej mowigc: "Nigdy
w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle atako-
wani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczy¢."

* Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwiédpl.dr-rath-foundation.org/
research_news/index.html, i podzieli¢ sie nimi ze
swoimi przyjaciotmi i znajomymi.

» Tainformacja jest oparta na wynikach badan naukowych.
Nie ma ona jednak zastepowac¢ porady lekarskiej co do
zabiegéw, leczenia lub zapobiegania chorobom.
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