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Na catym swiecie opornos¢ na leczenie lekami
przeciwdrobnoustrojowymi staje sie coraz powaz-
niejszym problemem zdrowia publicznego. Opor-
nos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe jest
wieksza niz zjawisko opornosci na antybiotyki.
Oprocz opornych na leki bakterii, gatunki oporne
na leki przeciwdrobnoustrojowe wystepuja
rowniez wsrod innych mikroorganizmow, takich
jak grzyby, pasozyty i wirusy. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w 2013 roku zdiag-
nozowano 480.000 nowych przypadkow gruzlicy
wielolekoopornej (XDR-TB). Innymi organizmami
chorobotworczymi i wysoce zjadliwymi, ktore
rowniez wytworzytly lekoopornosc sa pasozyty
malarii; grzyb Candida; oporny na metycyline
Staphylococcus aureus (MRSA); i bakteria wywo-
tujaca rzezaczke. Szacuje sie, ze co roku bakterie
lekooporne sg przyczyna 99.000 zgonow w szpi-
talach Stanow Zjednoczonych.
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Czynniki takie jak czeste i niepotrzebne stosowanie
antybiotykéw u pacjentow z zakazeniami wirusowymi,
niezakonczenie zaleconej kuracji antybiotykowej w
leczeniu zakazen bakteryjnych i czeste stosowanie
antybiotykow w paszach dla zwierzat przyczyniaja sie
do rozwoju i rozprzestrze-
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samymi bakteriami, ktére nie sg oporne. Wedtug ame-
rykanskiego Centrum Zwalczania Chorob (CDC)
corocznie u szacunkowo 648.000 ludzi w Stanach Zjed-
noczonych rozwijajg sie zakazenia w czasie ich pobytu
w szpitalu. W niedawno opublikowanym w British
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Pojawienie sie i rozprzestrzenianie organizméw opornych na dziatanie antybiotykéw
jest wynikiem niekontrolowanego, a czesto nadmiernego stosowania substancji prze-
ciwdrobnoustrojowych u ludzi i zwierzat. Specyficzna kombinacja mikroelementow
moze wptynac na zmniejszenie opornosci bakterii na antybiotyki.
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Synergia mikroskiadnikow odzywczych moze zapohiega¢ oporne$ci na leki przeciwdrobnoustrojowe

Medical Journal badaniu autorzy wywnioskowali, ze
najczesciej stosowane antybiotyki moga wkrotce stac
sie nieskuteczne, zwtaszcza u dzieci z zakazeniami
uktadu moczowego (ZUM) i drog oddechowych oraz
innymi, poniewaz dzieci w dalszym ciagu maja i roz-
przestrzeniajg bakterie oporne przez dtuzej niz szes¢
miesiecy po zakohczeniu leczenia. Dlatego pilnie
potrzebne sa metody kontrolowania tego problemu.

Nasi naukowcy przeprowadzili badania z uzyciem bak-
terii lekoopornych, odpowiedzialnych za najczestsze
infekcje. Poszczegdlne szczepy bakterii, takie jak Stap-
hylococcus (UTI, oddechowe i skdrne zakazenia), E. coli
i Salmonella (zatrucie pokarmowe, zakazenia uktadu
moczowego, niedokrwistos¢, niewydolnos¢ nerek i
$mierc) i L. monocytogenes (objawy grypopodobne),
zostaty uzyte w badaniu.” Uzyte szczepy bakteryjne sg
bardzo oporne na powszechnie stosowane antybio-
tyki. Po poddaniu okreslonej kombinacji mikrosktadni-
kéow odzywczych zawierajacych witamine C, lizyne,
proline oraz ekstrakt z zielonej herbaty, te oporne na
leki szczepy bakterii wykazywaty zwiekszong wrazli-
wos¢ na antybiotyki. Badalismy rowniez wptyw samej
witaminy C na bakterie. Chociaz witamina C pomaga
zwiekszyc¢ wrazliwosc bakterii na antybiotyki, to nasze

wyniki wskazuja, ze mieszanka antyoksydacyjnych
mikrosktadnikow odzywczych dziata znacznie silniej niz
sama witamina C.

Nieodpowiedzialne stosowanie antybiotykow przy-
czynia sie do rozwoju bakterii lekoopornych i zagraza
naszemu $wiatu sytuacjg podobnej do tej, ktora ist-
niata przed odkryciem penicyliny, kiedy nie byto sku-
tecznych sposobow leczenia zakazen.

Nasze badanie daje nadzieje, ze uzycie specyficznych
mikrosktadnikéw odzywczych moze pomoc i zwiek-
szy¢ wrazliwos¢ tych organizméw na aktualne tera-
pie przeciwdrobnoustrojowe.
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Niniejsza informacja jest dostarczana dzieki uprzejmosci
Instytutu Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwaéch
bytych wspotpracownikéw dwukrotnego laureata Nagrody
Nobla Linusa Paulinga (zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie
liderem przetomowych badan nad naturalnymi metodami
ochrony zdrowia w zakresie raka, choréb uktadu krazenia i
innych powszechnych choréb. Instytut jest jednostkg w
100% zalezng od niedochodowej Fundacji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla
liczonego w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu
zarabiania na chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez
wiele lat lobby farmaceutyczne atakowato Dr Ratha i jego
zespot badawczy, prébujac wyciszy¢ ich przestanie. Nada-
remnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat sie znanym na catym
Swiecie zwolennikiem medycyny naturalnej moéwigc: "Nigdy
w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle atako-
wani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczy¢."

* Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwédpl.dr-rath-foundation.org/
research_news/index.html, i podzieli¢ sie¢ nimi ze
sSwoimi przyjaciotmi i znajomymi.

» Tainformacja jest oparta na wynikach badan naukowych.
Nie ma ona jednak zastepowac¢ porady lekarskiej co do
zabiegbw, leczenia lub zapobiegania chorobom.

¢ © 2015 Dr. Rath Research Institute, Santa Clara, Cali-
fornia, USA. Zachecamy do rozpowszechniania tej ulotki
pod warunkiem, ze jej tres¢ pozostaje bez zmian.
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