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Zadaniem ukfadu trawiennego

jest przemiana zjadanej zywno-
sci na bioenergie, aby komoérki
wykorzystaly ja dla podtrzyma-

nia swoich funkcji, wzrostu i
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trawienne sg zbudowane z
réoznych rodzajow wyspecjali-

BADAN T zowanych komorek.

Korzysci z synergii mikro-
skiadnikow odzywezych dia
zdrowia ukiadu trawiennego

Trawienie zaczyna sie nawet zanim zywno$¢ znaj-  mikroorganizmow przychodzgcych z pokarmem,
dzie sie w twojej jamie ustnej. Kazdy zapach, smak  skutecznie go sterylizujgc. Trawienie nastepujgce w
lub dZzwiek zwigzany z jedzeniem przygotowuje sys-  zotagdku i jelicie cienkim, wymaga wspotpracy wat-
tem trawienny dla jedzenia, ktore tam trafi. Komoérki  roby i trzustki.

wyscielajgce jame ustng wydzielajg sline zawiera-

jgcq amylaze, ktéra pomaga w trawieniu weglowo-

danéw. Zucie stymuluje komérki gruczotéw $lino- Uktad pokarmowy

wych, aby uwolni¢ specyficzne hormony, ktére z
kolei stymulujg grasice do wytwarzania limfocytow T
(krwinek biatych) niezbednych dla funkcjonowania
systemu immunologicznego.

Zywno$¢ nastepnie przemieszcza sie przez przetyk
do zotgdka oraz jelita cienkiego i grubego. Miesnie
przetyku kurczg sie i rozluzniajg, popychajgc jedze-
nie w postepujgcych ruchach falowych (ruchy perys-
taltyczne) do zotadka, gdzie rozpoczyna sie trawie-
nie enzymatyczne. Zotadek dziata jako mieszalnik

ciafa, krajgc, tngc w kostki i przerabiajgc zywno$¢ w Nasze trawienie ma ogromny wplyw na nasza efektyw-
rozdrobniony ptyn zwany trescig pokarmowa, od kto- nos¢ i nasze samopoczucie. Komérki przewodu pokar-
rego zaczyna sie proces trawienia biatek. Komorki mowego wykonuja wysoce wyspecjalizowane zadania.

Aby im podota¢ wymagane jest regularne przyjmowanie

zotgdkowe wydzielajg rowniez kwas solny (HCL), niektrych mikroskladnikow odzywczych

ktory jest potrzebny do trawienia biatek i zabicia
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Watroba jest waznym organem potrzebnym do tra-
wienia. Oprécz wielu innych funkcji, komorki watroby
wytwarzajg zot¢, ktéra pomaga rozktadac ttuszcze.
Wyspecjalizowane komoérki w trzustce produkujg
enzymy trawienne: amylaze, lipaze i proteaze. Te
enzymy trawig potowe biatka i weglowodandéw oraz
90% ttuszczow, ktdre zjadamy. Ponadto trzustka ma
kluczowe znaczenie dla produkgciji insuliny i regulacji
poziomu cukru we krwi. Nastepnie zywnosc¢ prze-
mieszcza sie do jelita cienkiego, w ktérym zacho-
dzg koncowe etapy trawienia enzymatycznego i
gdzie niemal wszystkie sktadniki odzywcze sg roz-
ktadane i wchtaniane do krwi. Jelito grube (okrez-
nica) przyczynia sie do wchtoniecia 90-95% wody w
celu utrzymania rownowagi ptynéw w organizmie
oraz tworzenia i wydalania produktéw odpadowych.

Trawienie jest zadaniem ztozonym i komorki two-
rzgce przewod pokarmowy sg stale odnawiane.
Optymalne funkcjonowanie nie tylko komorek uktadu
trawiennego, ale takze uktadu immunologicznego,
ukfadu hormonalnego, uktadu krazenia i uktadu ner-
wowego jest konieczne, aby da¢ gwarancje, ze zyw-
nos¢ jest dobrze rozktadana i wchtaniana. Staty
doptyw niezbednych mikrosktadnikow odzywczych
ma kluczowe znaczenie dla funkcjonowania wszyst-
kich tych komorek. Zte nawyki zywieniowe, choroby,

leki farmaceutyczne i stres wptywajg na funkcjono-
wanie uktadu pokarmowego, poniewaz w dalszym
ciggu przyczyniajg sie do niedoboru mikrosktadnikow
odzywczych.

Mikrosktadniki odzywcze, takie jak witamina C,
B6, witamina B12 i kwas foliowy, sg niezbedne
dla normalnego funkcjonowania i wspierania
tych systemoéw. Ponadto chlorowodorek betainy
oraz enzymy bromelina i papaina, korzen imbiru
i mieta pieprzowa sa rowniez wazne dla wspar-
cia procesu trawienia. Codzienne uzupetnianie
takich synergistycznie dziatajacych mikroskiad-
nikow odzywczych pozwala na optymalizacje
funkcji komoérek uktadu pokarmowego, rozpro-
wadzajacych pokarm po catym ciele. Dla odnie-
sienia korzysci ze zdrowego stylu zycia wazne
jest, aby dba¢ o komorki, ktére pomagaja w tra-
wieniu i rozprowadzaniu tych mikrosktadnikéw
odzywczych do kazdej z 60 bilionow komoérek w
naszym ciele.

Informacja zdrowotna dia wszystkich!

Niniejsza informacja jest dostarczana dzieki uprzejmosci
Instytutu Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwdéch
bytych wspétpracownikéow dwukrotnego laureata Nagrody
Nobla Linusa Paulinga (zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie
liderem przetomowych badan nad naturalnymi metodami
ochrony zdrowia w zakresie raka, choréb uktadu krazenia i
innych powszechnych choréb. Instytut jest jednostkg w
100% zalezng od niedochodowej Fundacji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla
liczonego w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu
zarabiania na chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez
wiele lat lobby farmaceutyczne atakowato Dr Ratha i jego
zespot badawczy, probujgc wyciszy¢ ich przestanie. Nada-
remnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat sie znanym na catym
Swiecie zwolennikiem medycyny naturalnej mowigc: "Nigdy
w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle atako-
wani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczy¢."

* Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwiédpl.dr-rath-foundation.org/
research_news/index.html, i podzieli¢ sie nimi ze
swoimi przyjaciotmi i znajomymi.

» Tainformacja jest oparta na wynikach badan naukowych.
Nie ma ona jednak zastepowac¢ porady lekarskiej co do
zabiegéw, leczenia lub zapobiegania chorobom.

« © 2015 Dr. Rath Research Institute, Santa Clara, Cali-
fornia, USA. Zachecamy do rozpowszechniania tej ulotki
pod warunkiem, ze jej tres¢ pozostaje bez zmian.

Wiecej informacji mozesz uzyskasz pod adresem:
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