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Jak madrze korzystaé z technologii diagnostycznych dla dobra swojego zdrowia

W tym artykule przegladowym skupilismy na potencjalnych zagrozeniach dla zdrowia wynikajgcych z
gwattownego wzrostu ekspozycji na promieniowanie w wyniku masowego uzycia metod diagnostycznych,
takich jak zdjecia rentgenowskie, tomografia komputerowa, mammografia i tak dalej. W szczegdélnosci dzieci,
mitodzi dorosli i kobiety ponoszg najwieksze ryzyko zachorowania na raka wywotanego przez promieniowanie
W Ciggu swojego zycia.

Zastosowanie tomografii komputerowej w USA gwattownie wzrosto w ciggu ostatnich trzech dekad. Chociaz
promieniowanie jest szkodliwe dla wszystkich organdéw ciala, to piersi, tarczyca, szpik kostny, przewdd
pokarmowy i narzady rozrodcze sg najbardziej wrazliwe na promieniowanie z powodu ciggtej aktywnosci
wzrostowej komorek. Powtarzane badania rentgenowskie, badania tomograficzne lub mammografia
niekoniecznie stanowig dodatkowg korzys$¢ dla pacjentow w zakresie opieki medycznej, ale te procedury z
pewnoscig wystawiajg ich na trajektorie prowadzgcg do raka, choroby serca i mutacji genetycznych w
przysztych pokoleniach. Ekspozycja na promieniowanie przez mammografie moze by¢ niekiedy rowna 75
badaniom radiologicznym klatki piersiowej. Ponadto wedilug ostatniego, prowadzonego przez 25 lat i
dotyczgcego 90.000 kobiet badania, 22% przypadkoéw raka piersi w grupie z mammografig niepotrzebnie
zdiagnozowano i leczono, bo zapewne nie okazatby sie on niebezpieczny w ciggu zycia tych kobiet.

Badania poréwnawcze dotyczgce wykrywania raka piersi w USA i Wielkiej Brytanii wykazaty, ze chociaz
wskazniki wykrywalnosci raka byty podobne w obu krajach, to falszywe dodatnie wyniki mammografii i
wynikajgce stad przypadki leczenia byly dwukrotnie wyzsze w USA. Bioragc pod uwage stosunek ryzyka do
korzysci, zalecenie corocznych mammografii dla kazdej kobiety wieku powyzej 40 lat powinno byé oceniane
indywidualnie. Oszczedzitoby to tysigcom kobiet wiele psychologicznego boélu i obcigzenia finansowego.
Chociaz mammogramy pomagajg w wykrywaniu raka piersi, to jest wazne, aby byly one oceniane przez
doswiadczonego lekarza.

Poniewaz nie jest mozliwe, aby w ogdle unikngé narazenia na promieniowanie, niejiejszy przeglad porusza
réwniez sposoby ochrony organizmu przez regularnie stosowanie odpowiednie mikrosktadnikéw odzywczych.
Mikrosktadnikéw odzywczych, takich jak:

+  Witaminy C i E w synergii z witaming A i N-acetylocysteing zapobiegajg uszkodzeniu chromosomow i
indukujg $mier¢ komérki w uszkodzonych komoérkach. W zwigzku z tym mogg one by¢ uzyteczne nawet
przy zazyciu bezposrednio po nadmiernej ekspozycji na promieniowanie.

» Ekstrakt z zielonej herbaty chroni szybko dzielgce sie komorki przewodu pokarmowego i komorki szpiku
kostnego.

» Kwercetyna i kurkumina (aktywne sktadniki kurkumy) chronig DNA mitochondriéw i normalne komorki
przed uszkodzeniami na skutek promieniowania.

Brak jasnych zalecen w zakresie czestotliwosci lub wymagan odnosnie do regularnych badan tomograficznych
i mammograficznych dla diagnozowania nowotwordw i innych choréb. Otwarta dyskusja z lekarzem ma
kluczowe znaczenie dla minimalizacji zdrowotnego ryzyka tych testéw diagnostycznych. Ponadto dodatkowg
ochrone daje przyjmowanie optymalnej dawki mikroskfadnikéw odzywczych.



