Wazna informacja zdrowotna dla wszystkich

Mikrosktadniki odzywcze redukuja szkody
wywotane przez leki na recepte

W sytuacji, kiedy ponad 65% Amerykanéw zazywa
jeden lub wiecej lekow farmaceutycznych, trzeba ko-
niecznie mie¢ §wiadomos$¢ nie tylko ich szkodliwych
skutkéw ubocznych, ale i zwiazanych z tym kosztow.
Wedlug szacunku z roku 2008 Amerykanie wydaja
ponad 205 mld dolaréw rocznie na leki na recepte. Jed-
nakze wbrew powszechnemu przekonaniu ludzie starsi
nie s3 jedyna grupa zazywajaca zbyt duzo lekow. Leki
dla dzieci to jeden z najszybciej si¢ rozwijajacych biz-
nes6w farmaceutycznych.

Wymaga podkreslenia, ze wigkszo$¢ lekow farmaceutycz-
nych nie znosi pierwotnej przyczyny choroby, a zatem nie
zapewnia trwalego wyleczenia. Zamiast tego dziataja one
po prostu jako tymczasowe ztagodzenie objawdw. Ponadto
w procesie tagodzenia objawow wiele lekéw wyczerpuje
organizm z waznych sktadnikow odzywczych, ktore sg po-
trzebne dla utrzymania normalnych funkcji 1 narzadow i
ochrony przed niebezpiecznymi skutkami ubocznymi.

W $wietle tych faktow badalismy' efekty specjalnie opra-
cowanej mieszanki mikrosktadnikow odzywczych na
uszkodzenie narzadéw spowodowane przez podawanie my-
szom leku antyarytmicznego (amiodaronu). Pluca i wat-
roba s3g narzadami najczg$ciej uszkadzanymi przez
amiodaron. Dlatego badano poziomy réznych enzymow
(np. CK, AST), ktore sa rutynowo monitorowane dla oceny
uszkodzen serca 1 watroby u ludzi. Myszy leczone amioda-
ronem wykazywaly zwigkszone poziomy CK i AST.
Jednakze po suplementacji okreslong mieszanka mikro-
sktadnikow odzywczych poziomy te powracaty do normy.
Efekt powrotu do normy byt silniejszy u myszy, ktore otrzy-
maty mikrosktadniki odzywcze w diecie przed podaniem
bardzo wysokiej dawki amiodaronu, co wskazuje, ze uszko-
dzenie narzadu byto wtedy znacznie mniejsze, a przywro-
cenie jego funkcji tatwiejsze.

Przeprowadzili$my réwniez badanie z zastosowaniem leku
przeciwnowotworowego, adriamycyny, ktore dato podobne

wyniki.> Adriamycyna powoduje powazne uszkodzenia
serca 1 watroby, ktora szybko staja si¢ nieodwracalne. Gdy
grupa myszy otrzymala specyficzng mieszanke mikrosktad-
nikéw odzywcezych przed podaniem adriamycyny, zaobser-
wowano u nich znaczne zmniejszenie uszkodzenia watroby
i nerek przy monitorowaniu specyficznych markeréw, np.
AST, ALT, kreatyniny, azotu mocznikowego we krwi
(BUN), itp.

Radzenie sobie ze skutkami ubocznymi lekéw na recepte
jest czesto trudniejsze niz z sama chorobg i moze nawet pro-
wadzi¢ do $mierci. Pomimo wszystkich srodkow ostrozno-
$ci, prawidlowo podawane leki farmaceutyczne usmiercaja
szacunkowo 100.000 os6b rocznie w USA i staty si¢ obec-
nie czwartg przyczyng zgonéw — a nadto o kilka tysigcy
wigcej 0s0b staje si¢ niepetnosprawnymi. Szacuje si¢, ze
szpitalne koszty leczenia pacjentdw cierpigcych z powodu
skutkéw ubocznych lekow mieszcza si¢ w zakresie od 1,56
dolaréw do 5,6 miliardow dolaréw rocznie.

Leki farmaceutyczne nie tylko nie leczg chorob, ale takze
ostabiaja najwazniejsze narzady ciata, takie jak serce, wat-
roba i nerki oraz powoduja znaczne szkody, prowadzace
do dalszego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta. Nasze ba-
dania dowodza, ze ciagte uzupelnianie niezb¢dnych mikro-
sktadnikow odzywczych moze pomoéc w redukeji tych
szkod i potencjalnie pomdc pacjentom w szybszym powro-
cie do normalnego zycia.

1. M. W. Roomi, et al., Experimental and therapeutic medicine 7: 987-989, 2014
2. M. W. Roomi, et al., Experimental And Therapeutic Medicine 7: 1040-1044, 2014

Strona aktualnosci Nauki o zdrowiu

Niniejsza informacja jest dostarczana dzigki uprzejmosci Instytutu
Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwéch bytych wspotpra-
cownikéw dwukrotnego laureata Nagrody Nobla Linusa Paulinga

(zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie liderem przetomowych badan
nad naturalnymi metodami ochrony zdrowia w zakresie raka, cho-
rob uktadu krazenia i innych powszechnych chordb. Instytut jest

jednostkg w 100% zalezng od niedochodowej Fundacji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla liczonego
w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu zarabiania na
chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez wiele lat lobby farma-
ceutyczne atakowato Dr Ratha i jego zesp6t badawczy, probujac
wyciszy¢ ich przestanie. Nadaremnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat
sie znanym na catym $wiecie zwolennikiem medycyny naturalnej
moéwigc: "Nigdy w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle
atakowani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczyé."

Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwd4pl.dr-rath-foundation.org/research_news/index.html,

i podzieli¢ sie nimi ze swoimi przyjaciétmi i znajomymi. Bezpfatna
kopia petnego tekstu opisanego tu badania jest dostepna pod
adresem: www.drrathresearch.org/pub/pdf/hsns1420.pdf,
ktérym réwniez mozesz podzieli¢ sie ze swoim lekarzem.
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