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Kurkumina jest najczestszym naturalnym
fenolem (kurkuminoid), ktéry wystepuje w
kurkumie, indyjskiej przyprawie curry, i
nadaje jej z6ity kolor. Otrzymywana z
ktaczy rosliny Curcuma longa, kurkuma w
proszku jest szeroko stosowana w potu-
dniowo-azjatyckiej kuchni i utrwalaniu
zywnosci. Ze wzgledu na rézne wtasciwo-
sci lecznicze kurkuma jest nadal stoso-
wana w medycynie ajurwedyjskiej do
leczenia schorzen skoéry, drég oddecho-
wych i przewodu pokarmowego oraz zabu-
rzen czynnosci watroby, a takze na béle
stawow, urazy miesni i dla gojenia sie ran.
W ciggu ostatnich kilku dekad badano
witasciwosci antyoksydacyjne i przeciw-
zapalne kurkuminy oraz jej przydatnosé¢
dla modyfikacji uktadu odpornosciowego.

Jako przeciwutleniacze zwigzki kurkuminoidowe
pomagajg w utrzymaniu zdrowego uktadu krwio-
nosnego poprzez poprawianie lepkosci krwi i
hamowanie tworzenia sie blaszek miazdzycowych
w tetnicach, co wspomaga prawidtowe krgzenie
krwi. Ostatnie badania wykazaty, ze kurkumina
pomaga utrzymac poziom cholesterolu poprzez
zmniejszenie poziomow cholesterolu o niskiej
gestosci (LDL) i trojglicerydow’. Ponadto moze
odwracac opornosc¢ na insuling na wczesnych eta-
pach cukrzycy i wspiera¢ dziatanie niektorych
lekéw przeciwcukrzycowych na recepte.

Jako neutralizator wolnych rodnikéw kurkumina
moze zapobiec oksydacyjnemu uszkodzeniu
DNA. Wiadomo, ze od takiego uszkodzenia DNA
rozpoczyna sie przeksztatcanie komorki normal-
nej w nowotworowg. Wtasciwosci przeciwrakowe
kurkuminy obejmujg rézne mechanizmy komor-
kowe, takie jak ostabienie wzrostu komorek nowo-
tworowych, inicjacje apoptozy (Smierci komorek
raka), hamowanie trawigcych kolagen enzymoéw
metaloproteinazy macierzy (MMP) i zapobieganie
angiogenezie. Przez indukcje enzyméw powodu-
jacych smieré komorki, kurkumina mozna selek-
tywnie eliminowa¢ komorki nowotworowe powsta-
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jgce w uktadach narzgddéw. Ponadto kurkumina
wykazuje dziatanie bardzo podobne do niedawno
opracowanych lekow przeciwnowotworowych,
takich jak Herceptin, Humira, Avastin itp., z kto-
rych wszystkie majg niebezpieczne krétko- i dtu-
goterminowe skutki uboczne?. Podczas gdy leki te
sg immunosupresorami, kurkumina posiada silne
wtasciwosci modulatora odpornosciowego, ponie-
waz moze aktywowac biate krwinki (WBC, czyli
"komorki policyjne") oraz komorki NK, ktére poma-
gajg w zwalczaniu zakazen.

Ekstrakt bioaktywnej kurkuminy, pozyskiwany z korzenia kurkumy,
nadaje azjatyckim potrawom nie tylko ich charakterystyczny kolor,
ale jest réwniez zrédtem wielorakich korzysci zdrowotnych.
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Ldrowotne dzialanie ochronne fitoskiadnikow: kurkumina

BadaliSmy skuteczno$¢ mieszanki kurkuminy,
kwercetyny, resweratrolu i innych naturalnych
zwigzkdéw pochodzenia roslinnego w zwalczaniu
komoérek czerniaka (rak skoéry)3. Ta specyficzna
mieszanka wykazywata znaczgce dziatanie prze-
ciwnowotworowe poprzez hamowanie wzrostu
komoérek raka o 80% i catkowite blokowanie enzy-
mow MMP odpowiedzialnych za wzrost i roz-
przestrzenianie sie raka. Ta mieszanka induko-
wata takze apoptoze w komodrkach czerniaka.
Liczba martwych komérek wzrastata wraz z wiek-
szymi dawkami mieszanki.

Potencjat przeciwzapalny kurkuminy jest jednym
Z jej najczeséciej badanych aspektéw. Przyczynia
sie on do zmniejszenia stanu zapalnego poprzez
regulacje markerow zapalnych, takich jak enzymy
cyklooksygenazy (COX) i cytokiny. Inhibitory
enzymow COX-2 sg najczesciej przepisywanymi
niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ)
do objawowego leczenia bélu artretycznego. Jed-
nak badania kliniczne wykazaty, ze suplementacja
kurkuming jest tak samo skuteczna jak ibuprofen
i inne leki przeciwbdlowe NLPZ w zmniejszaniu
objawow zapalenia stawow. Ponadto kurkumina
by¢ moze zmniejsza degradacje chrzgstki, ktora
jest odpowiedzialna za bolesno$¢ stawéw.

Ze wzgledu na wyjagtkowg zdolnos$¢ do przekra-
czania bariery krew-mdzg (mechanizm ochronny,
ktéry utrzymuje state sSrodowisko wokot mézgu),
kurkumina jest szeroko badana w wielu rodzajach
demencji, tgcznie z chorobg Alzheimera. Wyka-
zano, ze we wspotdziataniu z witaming D, moze
ona redukowa¢ ztogi amyloidowe, ktére sg cha-
rakterystyczne dla choroby Alzheimera.

Ze wzgledu na takie wielostronne dziatanie
prozdrowotne kurkumina jest wiecej niz tylko
"przyprawg curry” i powinna byé uwzgled-
niona w naszych codziennej ochronie zdrowia.
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Informacja zdrowotna dia wszystkich!

Niniejsza informacja jest dostarczana dzieki uprzejmosci
Instytutu Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwadch
bytych wspotpracownikéow dwukrotnego laureata Nagrody
Nobla Linusa Paulinga (zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie
liderem przetomowych badan nad naturalnymi metodami
ochrony zdrowia w zakresie raka, choréb uktadu krazenia i
innych powszechnych choréb. Instytut jest jednostkg w
100% zalezng od niedochodowej Fundacji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla
liczonego w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu
zarabiania na chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez
wiele lat lobby farmaceutyczne atakowato Dr Ratha i jego
zespot badawczy, prébujgc wyciszy¢ ich przestanie. Nada-
remnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat sie znanym na catym
Swiecie zwolennikiem medycyny naturalnej mowigc: "Nigdy
w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle atako-
wani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczyc."

* Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwdpl.dr-rath-foundation.org/
research_news/index.html, i podzieli¢ sie nimi ze
swoimi przyjaciotmi i znajomymi.

» Tainformacja jest oparta na wynikach badan naukowych.
Nie ma ona jednak zastepowac¢ porady lekarskiej co do
zabiegéw, leczenia lub zapobiegania chorobom.
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