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Odzywki kliniczne przy astmie
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Astma jest najczestszg przewlektg chorobg atakujgca ludzi w kazdym wieku i jest powaznym problemem zdrowia
publicznego. Konwencjonalne leki nie sg skuteczne w radzeniu sobie z tg chorobg. Ponadto sg one kosztowne
i zwigzane z niebezpiecznymi skutkami ubocznymi.

Przeprowadzili§my pilotazowe badanie kliniczne pacjentéw chorych na astme wieku 45-75 lat. Pacjenci ci
otrzymywali specyficzng kombinacje mikrosktadnikow odzywczych przez okres trzech miesiecy, a ich zdrowie
oddechowe monitorowano przez ocene wynikow testéw czynnosci ptuc. Objetosé ptuc mierzono badajgc
maksymalng objetos¢ wydechu po maksymalnym wdechu.

Na koncu okresu badania 100% pacjentéw odczuwato tatwiejsze oddychanie i miato zwiekszong pojemnos¢
ptuc. Wielu pacjentéw prawie podwoito swojg objeto$¢ ptuc w poréwnaniu do pomiaréw wykonanych przed
rozpoczeciem suplementacji mikrosktadnikami odzywczymi.





