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Po chorobach serca rak jest drugq najczestsza

przyczyng zgonow na swiecie. W ciggu
catego zycia u co drugiego mezczyzny i co
trzeciej kobiety zostanie rozpoznany jakis
rodzaj raka. Pomimo nowatorskich inicjatyw,
Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem

szacuje, ze do roku 2020 liczba nowych
zachorowan na raka wzrosnie do ponad

. ]
Zdr0WIe lESI miliona przypadkow rocznie u mezczyzn i
ponad 900 tysiecy rocznie u kobiet. Czerniak,
— rak ptuc i sutka oraz rak prostaty sq najcze-
snrawa za“IanIa sciej diagnozowanymi nowymi przypadkami

raka. Chociaz palenie papierosow jest nadal
najczestsza przyczyng zachorowan na raka,
rowniez otytosc i inne zaburzenia metabo-
liczne moga przyczyniac sie i zwiekszac
Dr. Rath ' ryzyko zachorowania na raka piersi, jelita
grubego, macicy, trzustki i nerek.

Naukowe spojrzenie na
przeciwnowotworowe
wiasciwosci witaminy G

Konwencjonalne leczenie nowotwordw, takie jak chi-
rurgia, radioterapia i chemioterapia moga poczatkowo
wydawac sie skuteczne. Poniewaz jednak zabiegi
te atakuja bez rozréznienia wszystkie komorki, w tym
komérki normalne i nowotworowe, to majg one wynisz-
czajace i czasem nawet smiertelne skutki uboczne.
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Wiadomo, ze witamina C jest bardzo silnym antyoksy- \
dantem. Witamina C pomaga jako czynnik przeciw-

nowotworowy niszczacy wolne rodniki. Wraz z ami-

nokwasami proling i lizyna oraz innymi substancjami ol
odzywczymi pomaga ona takze we wzmacnianiu ‘
tkanki tacznej. Niedawno ukazat sie nasz pogtebiony, .
przegladowy artykut o przeciwnowotworowych wta-

$ciwosciach witaminy C w ostatnim wydaniu Journal

of Cellular Medicine and Natural Health.'
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Nasz artykut przegladowy omawia rézne mecha- A

nizmy skfadajace sie na przeciwnowotworowe > .

dziatanie witaminy C. Obejmuje to zdolnos¢ tego

sktadnika odzywczego do selektywnego zabijania Witamina C jest kluczowa czasteczka w zapobieganiu i
komorek nowotworowych przez indukowanie samo- zwalczaniu raka. Jej potencjat jest przedmiotem licz-
bojstwa komérek (apoptoza) bez uszkadzania zdro- nych badan Instytutu Badawczego Dr Ratha, ktdre obej-

wych komérek. Wraz z innymi badaczami wykaza- muja miedzy innymi: .hammfva.me wzrostu.k’omorf:‘k
., . . . . . N nowotworowych oraz indukcje ich naturalnej Smierci.
lismy, ze witamina C indukuje aktywnos¢ kilku
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proapoptotycznych gendéw, w tym p53 i p21. Wita-
mina C jest niezbedna do syntezy wtokien kolageno-
wych i wspomagania otorbienia guza, co utrudnia
komorkom rakowym ucieczke z torebki i rozprzestrze-
nianie sie. Nasze badania (prowadzone przy uzyciu
specyficznej rasy myszy, pozbawionej zdolnosci
wytwarzania wtasnej witaminy C) wykazaty, ze u
zwierzat suplementowanych witaming C rozwijato sie
mniej guzow. Ponadto zaobserwowano, ze powstate
guzy byty otoczone torebkg mocnej tkankitacznej, co
czynito je mniej inwazyjnymi. Zaobserwowalismy
takze, ze takie otorbienie moze hamowac rozprzest-
rzenianie sie nowotworu (przerzuty) o 71%. Oprécz
tego witamina C wspiera zdrowe tkanki, zmniejszajac
w ten sposdb prawdopodobnie katastrofalne skutki
uboczne chemioterapii i radioterapii.

Pomimo wielu badan ilustrujacych korzystny wptyw
witaminy C w leczeniu raka, ciagle jeszcze nie stata
sie ona podstawa terapii nowotworow. Wiekszos¢
badan koncentruje sie na witaminie C stosowanej
jako pojedynczy sktadnik odzywczy. My stosujemy
koncepcje synergii mikrosktadnikow odzywczych,
ktéra wspiera skutecznos¢ witaminy C poprzez ukie-
runkowanie na dodatkowe mechanizmy przeciwno-
wotworowe.

Specyficzna kombinacja witaminy C, lizyny, proliny,
wyciagu z zielonej herbaty, kwercetyny i innych
sktadnikow, moze skutecznie redukowa¢ wzrost
komoérek nowotworowych, indukowa¢ apoptoze,
ograniczac inwazje i przerzuty raka oraz zmniejszac
wzrost naczyn krwionosnych odzywiajacych guz
nowotworowy (angiogeneza). Nasze wyniki nau-
kowe jednoznacznie wskazuja, ze witamina C w
potaczeniu z innymi mikrosktadnikami odzywczymi
daje realna szanse skutecznego leczenia i natural-
nego systemu obrony przed rakiem.

Literatura:
1. MW Roomi, et al., Journal of Cellular Medicine and
Natural Health, 2015.

Informacja zdrowotna dia wszystkich!

Niniejsza informacja jest dostarczana dzieki uprzejmosci
Instytutu Badawczego dr Ratha. Kierowany przez dwaéch
bytych wspotpracownikéw dwukrotnego laureata Nagrody
Nobla Linusa Paulinga (zm. w 1994 r.), Instytut ten stat sie
liderem przetomowych badan nad naturalnymi metodami
ochrony zdrowia w zakresie raka, choréb uktadu krazenia i
innych powszechnych choréb. Instytut jest jednostkg w
100% zalezng od niedochodowej Fundaciji Dr. Ratha.

Przetomowy charakter tych badan stanowi zagrozenie dla
liczonego w miliardach dolaréw, farmaceutycznego "biznesu
zarabiania na chorobie." Nie jest zaskoczeniem, ze przez
wiele lat lobby farmaceutyczne atakowato Dr Ratha i jego
zespot badawczy, prébujgc wyciszyc¢ ich przestanie. Nada-
remnie. Podczas tej bitwy dr Rath stat sie znanym na catym
Swiecie zwolennikiem medycyny naturalnej mowigc: "Nigdy
w historii medycyny naukowcy nie byli tak zaciekle atako-
wani za swoje odkrycia. To nam przypomina, ze zdrowie nie
jest nam dane dobrowolnie, ale musimy o nie walczyc."

* Mozesz wydrukowac kopie tych Aktualnosci ze strony:
wwwdpl.dr-rath-foundation.org/
research_news/index.html, i podzieli¢ sie nimi ze
swoimi przyjaciotmi i znajomymi.

» Tainformacja jest oparta na wynikach badan naukowych.
Nie ma ona jednak zastepowa¢ porady lekarskiej co do
zabiegow, leczenia lub zapobiegania chorobom.

e © 2015 Dr. Rath Research Institute, Santa Clara, Cali-
fornia, USA. Zachecamy do rozpowszechniania tej ulotki
pod warunkiem, ze jej tres¢ pozostaje bez zmian.

Wiecej informacji mozesz uzyskasz pod adresem:

Art.-Nr. 6559
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